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“DANS LE MILIEU, ON NOUS APPELLE
L'INFANTERIE DE MARINE.”
MICHEL MEREL

On se doit déire le plus fgoureur possibie pour éviter les débordements.
Tout ke monde me reproche délre dur, mass i laul &ire bien conscient

dune chose : po suis Moins dur aveC i8S AUIneS Que j8 N8 I8 SIS SVeC moi-
méma. Et puis =i notre struchure professionnefie 8 allesn cg nivoau, cest
auss grice a des parienaines ioéles. Je n'al pas e drolt de les Jécevoir, «
Rancon de cetie discipline de tous les nstants, los dkdves de 'EC2ZM
joutssent d'une réputation de sérieux au sain du CENS. Aucun n'a I'eir de
ga plaindre, méma £Tis ont chacun conscience de faire des sacnfices. A
Maeure oU certains de leurs congénéres passent des heures sur Mordinateur
U au Widphone portable & I'abri du cocon familial, font la féte et multiplent
las loisirs facilas, las alévas sportifs peuvent passer pour des bites
cuneuses puisquils vivent Naxact opposd | Aux yeux de Michel, c'ast una
nécassitd impérieuse : - Las feunes, quand ils amvent chez nous, ¥ faut
quils changent de monde., Le haut niveau, oest une vértabie rédvoiution par
rapport & ce quits ont connu avant. On doif parfols reprendre pas mal de
choses basiguas : l'alimentation, la doweur, l'effort... Mais lis acquidrent une
virlabie maluritd, its peuvent en éire fiers. » Afin da développer la réactivite
de sas pansionnaires, la coach maintient volontalrernent une part dinconnu
dans l'empiloi du temps. Cest aussi une fagon de briser la routine, Clast
aingl qu'un soir, 'EC2M s'est retrouvéds assister A un spectacie de ballet. Il
n'y a pas guea la moto dans la vie..

PORTES OUVERTES

Méma si chacun réve de devenir plole pro el travaille dur pour ¢a, las
déves de NEC2M ont les deux piads bien posés par terme. D'alleurs, au
CENS, on leur rappalie la dure loi du sport : toul ke monde Ng pourra pas
devenir un champson dexception &t donc sportif professionnel. I nast ainsi
pas inutile, 4 coté de lantrainemeant physique, de se prépaner LN avenin
professionnel de maniére judicieuse. Mais, ot ¢'ost aussi la baauté de toute
aventure humaine, Michel Mérel est dgalemant 1A pour leur rappeler Que
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Fampioi du temps oe Michel Mérel
o5t bier rempil.

La téte occupds par une scolaritd
alisgde (en temps) de 30 %, les
Jeunes de F'EC2M en profftent pour
faire tourner les jambes & 200 % |

= N Nast impossible - ot - qul ne faut pas regarder dans @ reloVSeUr
Cest devani gue ¢a 5¢ passe = D'alleurs, 'année prochaine, | va ancore
QriMmPer une Marcha an sa présantant avec sas trois pilotes (Jénamy
Carpantiar, Ludovic Rahal et Lucas Garello) sur le championnat du monde
d'enduro. Toyjours sur la bréche, Michel réfléchit, & cdté de ¢a, A ouwrir
son dcols A dautres cursus comma apprentissage dans des lormations
techniques. Voire, 4 IMeure de la mondialisation, & accusillir des pilotes
étrangers. Infatigable, ke Nantais, qui étalt la manager de 'équipe de Chine
au MX des Nations, s'est mis & prendre des cours de chinois an compagnia
de 505 dévos, Vious imaginez, vous, si la future pramiére puissance
mondiale se mattall soudain & kiffer le tout-terrain 7 Michel Mérel I'a blen
compns, i gui met quotidhennament en acte cette deviss émanant de
Jacques Piasanta (antraineur da Guy Drut et Marie-José Parac)

«L& muscle la plus important du sporlif se rouve entre 505 doux oroilles, »
Quel meilloyr exemple pour 1a jounesse Tl
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